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Jugend segelt
nach Olympia

Constanze Stolz und Florian Haufe nehmen
an den Olympischen Jugendspielen teil.
Leider mit dem falschen Boot

Von Sandra-Valeska Bruhns

OLymPIA 20127 KoMMT zu frith.

Aber 2016, das wire es doch. Und
damit sportlich hochbegabte Teen-
ager kennenlernen, wie sich Olym-
pia anfiihlt, gibt es nun zum ersten
Mal die Olympischen Jugendspiele.
Zwei deutsche Nachwuchssegler
werden hier erstmals um Medaillen
kiampfen.

Teilnehmen kénnen an den Youth
Olympic Games (YOG) nur Jugend-
liche, die zwischen 14 und 18 Jahre
alt sind. Zur Premiere geht es im
August nach Singapur, leider steht
dem Hamburger Florian Haufe und
Constanze Stolz aus Diisseldorf,
zwei grofen Nachwuchshoffnun-
gen des Deutschen Seglerverban-
des (DSV), dort aber das falsche
Boot zur Verfiigung.

Beide Jungsegler sind eigentlich
in der Jolle Laser Radial zu Hause.
Sie bietet typischerweise den Ein-
stieg in die Einhand-Szene, wenn
man der Optimistenjolle entwach-
sen ist. Doch in Singapur miissen
sich Haufe und Stolz mit der inter-
nationalen Konkurrenz in einer
3.66 Meter langen Jolle vom Typ
Byte messen. So kommt es, dass es
von den in Asien sehr verbreiteten,
in Europa nahezu unbekannten
Bytes nun zwei Stiick in Deutsch-
land gibt.

Eine liegt im Norddeutschen Re-
gatta-Verein an der Hamburger Au-
fenalster, die andere im Diisseldor-
fer Yachtclub. Zu Testzwecken ha-
ben sich beide Segler schon einmal
in die Jolle gesetzt, um dann doch

weiter auf dem gewohnten und et-
was schwereren Laser Radial zu
trainieren. ,Die Byte ist kippeliger
als ein Laser, etwas kiirzer und hat
ein kleineres Rigg“, sagt Florian
Haufe. ,Fiir Segler mit weniger Ge-
wicht ist sie auch bei Starkwind gut
zu segeln, doch fiir meinen Ge-
schmack kippt sie zu oft um.“

So konzentriert sich Haufe im
Training weiterhin auf den Laser,
mit dem er noch vor den YOG in
Schottland an der Weltmeister-
schaft teilnehmen méchte. Wenn er
Zeit zum Training findet. Der 16-
jihrige Hamburger Schiiler muss
derzeit einiges fiir die Schule inves-
tieren. In einem Jahr wird er, nach-
dem er eine Klasse iibersprungen
hat, sein Abitur machen. Und das
mit einem Notendurchschnitt, der
thm nahezu jedes Studium méglich
macht. ,Florian ist unglaublich ta-
lentiert. Obwohl er aufgrund der
schulischen Belastung sein Wasser-
training fast ausschlieflich in den
Schulferien durchfiihrt, sind seine
Regattaergebnisse exzellent”, sagt
sein Trainer Klaus Lahme.

Fiir ihn ist Florian das Juwel, das
jeder Trainer vielleicht nur einmal
im Leben entdeckt. , Florian segelt
taktisch so gut wie ein rund zehn
Jahre dlterer, erfahrener Segler”,
sagt Lahme. ,,Seine Vorwind-Tech-
nik erinnert ein wenig an die der
Laserlegenden Robert Scheidt und
Ben Ainslie. Ein grofes Kompli-
ment: Der Brasilianer Scheidt war
von 1995 bis 2005 immerhin acht-
mal Laser-Weltmeister. Auch wenn
Florian Haufe so wohlwollende

Worte insgeheim gerne hért, ist es
doch genau das, was er tiber sich
nicht lesen méchte. Das Image als
deutsches Segelwunderkind gefillt
ihm nicht, zumal er derzeit eine
Karriere als Segelprofi ausschlieft.
Nach dem Abitur méchte er in Eng-
land Management studieren. Schon
durch die Wahl dieses Studienortes
fillt eine Férderung durch den DSV
und eine Aufnahme in den deut-
schen Kader schwer, da die ange-
henden deutschen Olympioniken in
Kiel trainieren. Trainer Lahme
hofft dennoch, dass sein Schiitzling
die beruflichen Ambitionen und
sein seglerisches Talent verbinden
kann, damit die YOG nicht die letz-
ten Olympischen Spiele in Haufes

Deutsche Nachwuchshoffnungen:
Constanze Stolz, 15, aus Dilsseldorf
und Florlan Haufe, 16, aus Hamburg

Karriere sind. Denn der Junge ist so
talentiert, dass er eigentlich gar
kein Training braucht, wie manche
Beobachter der Szene sagen. Aller-
dings: Mit dem Jollensegeln ist
zwar Gold zu gewinnen, aber kaum
Geld zu verdienen. Das kommt erst
in spiteren Jahren, wenn man die
Reputation des Olympiaerfolges
mitnehmen kann in die groflen
Hochsee-Regattaserien.

Die 15-jihrige Constanze Stolz
denkt noch nicht in diesen Katego-
rien. Thr Segelleben dreht sich um

den Laser Radial, und sie miisste,
sollten Talent und Ergebnisse aus-
reichen, die Bootsklasse nicht
wechseln, um an den Olympischen
Spielen 2016 vor Rio teilzunehmen.
Der Laser Radial, in dem sie die
Ranglisten mit beherrscht, ist olym-
pische Frauenklasse. Doch so weit
plant die Gymnasiastin nicht.

Sie freut sich auf Singapur, die
Internationalitit und die vielen
Segler, von denen sie einige schon
aus den Trainingslagern in Holland,
an der Nordsee oder im Mittelmeer
kennt. Anders als Florian Haufe,
der mit der Alster ein perfektes
Trainingsrevier vor der Haustiir
hat, kann Constanze Stolz immer
nur wochenweise trainieren, damit
sich die weiten Anfahrtswege loh-
nen. ,Doch zum Gliick komme ich
in der Schule sehr gut mit, sodass
ich oft vom Unterricht befreit wer-
den kann“, sagt sie. Zum Segeln
kam sie eher zufillig, animiert von
ihrem #lteren Bruder, der in den Fe-
rien einen Segelkurs belegte und
anschlieRend Opti- und Laserre-
gatten segelte. Beide Eltern unter-
stiitzen die seglerische Karriere ih-
rer Tochter nach Kriiften. ,Bei der

.Laser-4.7-WM vor zwei Jahren

wurde ich auf Anhieb Zweite in der
Kategorie Madchen unter 15 Jah-
ren”, erzahlt Constanze. ,Danach
habe ich begonnen, fiir das Ziel Sin-
gapur 2010 zu trainieren.*

Fiir ihren ersten Einsatz bei den
kleinen Olympischen Spielen trai-
nieren Constanze und Florian nun

. 8o oft wie mdglich zusammen. Sie

iiben Manéver, Speed- und Trimm-
techniken und werden begleitet von
Klaus Lahme, der anschlieRend
noch zur Videoanalyse bittet. Au-
Rerdem bereiten sie sich mit Kraft-
und Konditionstraining auf das ver-
meintliche Leichtwindrevier Singa-
pur vor. Trainer Klaus Lahme
dampft allerdings allzu euphori-
sche Medaillenhoffnungen: ,Das
Revier, die gesamte Umgebung und
auch die Jollen sind fiir Constanze
und Florian fremd. Was beide von
den Spielen mitnehmen kénnen, ist
eine grofie Portion Erfahrung.“ Er-
fahrung, die ihnen vielleicht 2016
vor der siidamerikanischen Kiiste
niitzen kann.



